
 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜ夕方に電話をかけると話し中なの？ 
 

教 頭  臼井 政之  

２月９日（木）に新発田市社会福祉課主催の「ひきこもり支援セミナー」に参加してきま

した。新潟大学歯学部の中村健准教授の講演がとても印象的であり、ひきこもりや不登校に

対する私の認識が大きく揺さぶられました。生活保護のケースワーカーを 15 年間続けてこ

られた中村先生の講演の中から、心に残った言葉を紹介します。 

 

 

誰にだって「幸せに生きる」という基本的人権があります。幸せが人それぞれだと考える

と、引きこもることで幸せを感じられるのであれば、それは尊重されるべきであると思いま

す。安心して生きていけるからこそ、回復に向かっていけるのだと思います。 

 

 

困っている、苦しんでいるなら相談に乗る。本人が外に出たいなら支援する。安心してひ

きこもりたいなら、どうしたらできるか一緒に考える。ひきこもる場所を変えたいなら一緒

に探す。つまり、支援の基本姿勢は、従来の課題解決型ではなく次のようになります。 

 

 

学校にも、様々な理由から登校できない子どもたちがいます。学校に来ることのメリット

はたくさんあるので、登校するに越したことはありません。しかし、登校できないことは、

悪いことでも、恥ずかしいことでもありません。再登校を願うあまり、周りの大人たちは、

ついつい学校に行けない理由を探りたくなります。でも、子どもたち自身も理由がよく分か

らないことが多いのです。「心のエネルギー」が充電不足なのだとしたら、しっかり休んで

エネルギーを蓄えるしかないのかもしれません。間違いなく大切だと言えるのは、 

 

 

その子が興味・関心のあることに、こちらも関心を向ける。その子が好きなゲームを一緒

に楽しむ。その子が好きなお菓子を一緒に食べて「おいしいね」と笑い合う。いずれその子

は、心配なことを相談してくれることでしょう。そしたら、一緒に考えればいいと思います。  

タイトルにある夕方学校に電話がつながらない理由、それは、多くの教職員がその時間に

家庭連絡をしているからです。病気で欠席した子、学校で心配な様子が見られた子、いじめ

や暴力があり厳しい指導が入った子。電話の理由は様々ですが、子どもの成長を願い、保護

者とともにその子に寄り添い、かかわり、つながるというゴール（目標）は同じなのです。 
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一番大切なのは引きこもりからの回復ではなく「生きていること」 

安心してひきこもりができるようにすること 

「伴走型支援」（つながり続けていることが成果） 

その子に寄り添い、かかわり、つながり続けること 

https://sumiyoshi.shibata.ed.jp/


 

【３月・４月前半の主な学校行事の予定】 

子どもたちの頑張りを紹介します！ 

令和５年 第４８回新発田市明るい選挙推進市民書初大会 

【金 賞】 ４年１組 髙村妃那さん  １年１組 青木七香さん 

令和４年度 第６８回 新潟県書き初め大会 

【準特選】 ４年４組 白石和花さん  ５年３組 丸山唯花さん 

令和 4年度 第２２回 新潟県硬筆書き初め大会 

【準特選】 １年３組 瀬賀 昴さん   ２年１組 古屋凛和さん   ２年２組 肥田野夢唯さん 

安全マップをリニューアルしました！ 

今年度ＰＴＡの育成部を中心に、通学路の安全点検を実施しました。点検

の結果、注意が必要な箇所を修正し、「安全マップ」をリニューアルしました。

新しくなった「安全マップ」は、すでに家庭数で配付しました。 

終業式・卒業式・離任式の下校時刻について 

終業式（３月２３日【木】）・・・１、２、３、４、６年生（１１：２０） ５年生（１２：２０） 

卒業式（３月２４日【金】）・・・５年生（１１：２０） ６年生（１２：３０） 

離任式（３月２７日【月】）・・・１、２、３、４、６年生（９：４０） ５年生（１１：００） 

【３月】 
１５日（水）授業４時間・期末清掃① 
１６日（木）授業４時間 
１７日（金）授業４時間・給食最終日 

期末清掃② 
２０日（月）授業３時間 
２１日（火）春分の日 
２２日（水）授業３時間 
２３日（木）３学期終業式 
２４日（金）卒業式 

２７日（月）離任式 
２８日（火）学年末休業（～３１日） 
 
 
 
 
 
【１５～１７日 １・２年生 授業５時間】 

【４月】 
 ６日（木）新年度準備 
 ７日（金）着任式・始業式・街頭指導 

入学式準備【現５年生】 
１０日（月）入学式・街頭指導  
１１日（火）給食開始(２～６年) 街頭指導 

１年生授業３時間 
２年生授業４時間 
３・４年生 発育測定 
６年生 視力検査 

１２日（水）１年生給食開始 
歯科検診９：００～ 

１３日（木）２・５年生 発育測定 
４年視力職員会議 

１４日（金）５年生知能検査（２校時） 
１・６年生 発育測定 

【１２～１４日 １・２年生 授業４時間】 
【１１～１４日 ３～６年生 授業５時間】 


